ОСТОРОЖНО – КЛЕЩИ!
С наступлением теплого времени года,кроме растений и некоторых видов теплокровных животных, активизируются и клещи – переносчики опасных заболеваний. 

Клещевых инфекций очень много. Наиболее известные из них – клещевой энцефалит и клещевой боррелиоз. Кроме того, несколько десятилетий назад клещи были признаны переносчиками бабезиоза, риккетсиоза, гранулоцитарного анаплазмоза, моноцитарного эрлихиоза и прочих инфекций, редко встречающихся. Всем этим можно заболеть, как только клещ Вас укусит, так как возбудители вышеназванных инфекций содержатся в его слюне. Не у каждого клеща и не полным набором. Вероятнее всего заболеть клещевым энцефалитом (и страшнее всего) или клещевым боррелиозом.

Энцефалит. Одно из неприятных заболеваний, когда последствия необратимы. Люди, перенесшие энцефалит, остаются инвалидами на всю жизнь: парализует руки или ноги (или и то, и другое), пропадает зрение и слух. Если заболеть энцефалитом от клеща, который укусил вас в Европейском регионе, то скорее всего последствия будут не столь плачевными, а вероятность заболеть ниже в связи с тем, что клещи не особо заражены. Смертность от клещевого энцефалита составляет менее процента (только 2 человека из 1000 погибают). А вот если вы решили отдохнуть в Сибири или на Дальнем Востоке и вас укусил клещ, все намного печальнее. Здесь можно заболеть дальневосточным энцефалитом, а от него умирают 80% заболевших. Что делать? Единственное средство специфической профилактики – вакцинация. В современном мире разработано несколько вакцин, защищающих от этого неприятного заболевания. Все вакцины взаимозаменяемы и дают длительный иммунитет против клещевого энцефалита. Схема вакцинации одинакова для каждой вакцины: иммунизация проходит в три этапа. Вторую прививку надо повторить через месяц после первой. И через год – ревакцинация. Если вы не успеваете перед поездкой в регион, где есть вероятность заболеть, сделать хотя бы две прививки, есть возможность ввести противоклещевой иммуноглобулин. Иммунитет не будет специфический, но по крайней мере, подстегнет внутренние силы организма для борьбы с возбудителем. Начинать прививаться лучше всего в феврале, чтобы успеть сделать две вакцинации для адекватного иммунитета.

Боррелиоз. Начало заболевания, как правило, классическое: появляется красное пятно вокруг места укуса, которое со временем увеличивается в размерах (мигрирующая кольцевидная эритема). Потом высокая температура и паралич. Только не конечностей, а мышц лица. Как правило, потом присоединяются боли в суставах, снижение слуха и зрения, также поражается сердце. К сожалению, прививок от клещевого боррелиоза не существует, и встречается он в Европейском регионе гораздо чаще, чем энцефалит. Что делать? Внимательно следить за собой при походах в лес, парки, и другие места, где есть вероятность встретиться с клещом. В продаже имеется специальная одежда, обработанная составами, защищающими от присасывания клеща. Одним словом, надо правильно одеваться: заправлять брюки в высокую обувь, на рукавах курток обязательно иметь резинки, плотно прилегающие к коже.

Что делать, если Вас все-таки укусили?

1. Нужно извлечь клеща. Если умеете сами – хорошо. Если нет – нужно обратиться за медицинской помощью. Это любой травматологический пункт или дежурный врач в ближайшей поликлинике. Очень важно, чтобы клещ был извлечен полностью.

2. Необходимо довезти клеща до лаборатории. Клеща давить нельзя!

3. Ждем результаты анализа. Если клещ оказался заразен, это не значит, что и Вы тоже заболели. Но с результатом анализа необходимо обратиться к врачу для назначения профилактического лечения.

4. Если не получилось по разным причинам попасть к врачу, то в идеале, можно сдать кровь из вены в любой лаборатории на иммуноглобулины М: через 10 дней к энцефалиту, через 3 недели – к боррелиозу. Если анализы положительные, срочно к врачу!

Мифы про клещей.

1. Клещи не прыгают на вас с деревьев. Взрослая особь клеща может жить десятилетия. Они зимуют в почве и, когда температура воздуха меняется с минуса на плюс, почва прогревается, клещи выползают из своих убежищ. Клещ обычно не поднимается выше 1-1,5 метра.

2. Если вы все-таки заболели энцефалитом или боррелиозом, это не заразно для окружающих! Правда есть исключение, если вы кормящая мать. С молоком болезнь можно передать ребенку. Известны случаи заражения энцефалитом от больных коз и коров. Лучше молоко кипятить!

Адреса лабораторий Москвы, где можно сдать клеща на анализ:

1. Вирусологическая лаборатория ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в г. Москве», г. Москва, Графский пер., д. 4/9. Тел.: 8 (495) 687-40-47
2. ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора, г. Москва, Варшавское шоссе, д. 19а. Тел.: 8 (495) 954-45-36, 8 (495) 954-27-07
Адреса, где проводится экстренная серопрофилактика – введение иммуноглобулина человеческого против клещевого энцефалита не позднее 4 дня после присасывания клеща в эндемичной области (круглосуточно).

1. Взрослым в Городском консультативном кабинете по вакцино-сывороточной профилактике клещевого вирусного энцефалита в ГБУЗ «Инфекционная клиническая больница №2 ДЗМ» (г. Москва, 8-я ул. Соколиной горы, д. 15.), тел.: 8 (495) 366-84-68, 8 (495) 365-01-47
2. Детям в Детской клинической больнице №13 им. Н.Ф. Филатова (Москва, ул. Садовая-Кудринская, д. 15), тел.: 8 (499) 254-34-30
Список эндемичных территорий по клещевому энцефалиту: http://rospotrebnadzor.ru/deyatelnost/epidemiological-surveillance/?ELEMENT_ID=9563
